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Moznost zasilani vytac¢tovani elektronickou cestou.

V pripadé€ neuhrazeni objednanych obédi do 5-tého dne v mésici, budeme nuceni dovozy pozastavit.
Stravnici si mohou jakykoli den objednavat libovolné mnoZstvi jidel.

VypInéné odevzdejte: do: 21.3.2023  Stravné uhrad’te nejpozdéji do : 31.3.2023
1! ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA !!
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PolévKka..........c...cooevvveeiiieeiiiinns Kminova s vejci (1,3,9)
-+ O 1.Zakladnil......c..coonn.. Varené vejce, cocka na kyselo, chléb (1,3,9)
) O 2. ZzakladniIl....................... Zapecené téstoviny s brokolici, salat (1,3,9)
- O 3. Zakladni II...................... Veptova krkovicka na houbach, ryze (1,9)
5o O 4. Diabeticka........c.coveeneene... Pecené kufe, zeleninova ryze (1)
= O 5 Vyberevoieviiieiien. Milanska krkovicka, téstoviny (1,3,7)
g O 6. Zaludeéni a Zluénikova....Bulharska (1,9), Vepiové maso, dusena mrkvicka s hraSkem, brambory (1,9)
[~ O 7. Bezlepkova.........c.c......... Mrkvovad, Veprové maso, duseny hrasek, brambory (7)
O 8.POMLET MASO
PolévKka.........c...ooooovviiiiiiiinnn, Gulasova (1)
O 1.Zakladnil........................ Hovézi pecené ruska, knedlik (1,3,7)
- O 2. Zakladnill....................... Zeleninové rizoto, okurka (7,9)
- O 3. Zzakladni II...................... Veprenky s cibuli, brambory (1,3,7)
> O 4. Diabeticka........cocovvnnnne. Veptové maso po Recku, téstoviny (1,3,9)
(. O 5 Vyberooeveeeiiieeenen, Staroceska sekanina, brambory, okurka (1,3,7)
8 O 6. Zaludeéni a zluénikova....Mrkvova (1,3,7), RyZovy nékyp s ovocem (1,7)
- O 7. Bezlepkova...................... Francouzska (7), Veprovy gulas, téstoviny
O 8 POMLET MASO
O 9.SVACINA.................. Skvarkova pomazéanka, chléb, ovoce (1,7)
PolévKka..........c.ooovveiiiiieie, Hrstkova (1,3,7,9,12)
. O 1.ZakladniT......coocoevvenrnneene. Veptovy perkelt, téstoviny (1,7)
= O 2.ZzakladniIl....................... Nudle s tvarohem, kompot (1,7)
wn O 3. ZakladniIIL...................... Staropolsky bigos, chléb (1,3,7,12)
- O 4. Diabetickd.............c.......... Veptové maso, michana zelenina, brambory (1,3,7)
= O 5 Vyberooiieiiiieie. Hukvaldsky zavitek, ryze (1)
,2 O 6. Zaludeéni a zluénikova....Francouzska (9), Dietni hovézi gulas se zeleninou, knedlik (1,3,7,9)
"U"J O 7. Bezlepkova...................... Kufeci se zeleninou (9), Hovezi varené, rajska omdacka, téstoviny (3,7)
O 8.POMLET MASO
O 9.SVACINA .....ccooevvvveennne. Slehany tvaroh Misa (7)
Polévka..............oooovviiiiiiiien, Hovézi s téstovinou (1,9)
o O 1.Zakladnil........cccccoeennnnn, Smazeny kufteci fizek, brambory, okurka (1,3,7)
b O 2 Zakladnill...................... Varené vejce, Spenat, brambory (1,3)
e O 3. ZakladniIIl...................... Rizoto s driibezim masem a zampiony, okurka (7)
- O 4. Diabetickd...........ccou...... Sekana pecen¢, brambory, salat (1,3,7)
8 O 5 Vyber.veiiiiiiien Hovézi svickova na smetané, knedlik (1,3,7,9)
"; O 6. Zaludeéni a Zluénikové....épenétové (1,3), Mlety kriti ptir. fizek, bram. kaSe, kompot (1,3,7,12)
)5 O 7. Bezlepkova..................... Kvétikova (9), Veprovy vrabec, Spenat, brambory (3)
O 8 POMLET MASO
O 9.SVACINA .....cccoceoevnnnn Jogurtovy piskot s ovocem (1,3,7)
<
o~
% VELKY PATEK - ZAVRENO
N
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Polévka.........c.ooeovvveeiiieeiiin, Cesnekova s vlotkami (1)
-+ O 1. Zékladnil........coooenrnnnnnen. Zapecené téstoviny s uzenym masem, salat (1,3)
- O 2. Zéakladnill....................... Cocka na kari, chléb (1)
v O 3. ZakladniIl...................... Veprové maso lasské, téstoviny (1,7)
> O 4. Diabetickd........c.ccvenennnen. Kufeci maso na zampionech, ryze (1)
(= O 5 Vybervvieiiciien. Pecena krkovicka, stouchané brambory (1,3,7)
8 O 6. Zaludecni a Zluénikova....Zeleninova (1,7), Piskot s krémem (3,7)
ge=) O 7. Bezlepkova.......ccoeunue..... Zampionovi (7), Smazené filé, brambory, saldt (3,7)
O 8. POMLET MASO
Polévka.........c...coovvveeiiieeiinnns Fazolova (1,9)
< O 1. Zakladnil.......ccoooonrnnnnnen. Vepiové maso debrecinské, dusend ryze (1)
~ O 2. ZakladniIl........ccoo.ne.ee. Ovocny tac (1,3,7)
Y O 3. ZakladniIIl...................... Veptovy zavitek, brambory (1,3,7)
O 4. Diabeticka........c.cooenenn.e. Veprové maso, kapusta, brambory (1,3,7)
,.g o s beér ............................... Hovézi tokan na ¢erveném ving, té€stoviny (1,3,7)
53 O 6. Zaludeéni a Zlu¢nikova....Masova s ryzi (9), Hovézi maso, koprova omacka, knedlik (1,3,7)
i‘;‘ O 7. Bezlepkova...................... Masova s ryZi (9), Veprové zebirko na Zampionech, dusend ryze
2 O 8 POMLET MASO
O 9.SVACINA .......ccccooe.e... Obalovany chléb ve vajicku (1,3,7))
PolévKka..........cccoovvveeiieiiiniinnnn, Podkrkonosské kyselo (1,3,6,7)
o O 1.Zakladnil.......cccccooeennnnnn. Krkonossky gulas, téstoviny (1,3,7,12)
3 O 2. Zakladnill....................... Rybi filé na cesneku, brambory (1,4)
ﬂ O 3. Zakladni II...................... Kufreci maso s ananasem, ryze (1,6)
O 4. Diabetickd........c.coveneennnn. Opeceny parek, hrachova kase, chléb (1)
% O 5 VYbereiiiieieeee, PInéna paprika, rajska omacka, knedlik (1,3,7)
*: O 6. Zaludeéni a zluénikova....Rajska (1,3,7), Kufeci maso na divoko, téstoviny (1,3,7,9)
3 O 7. Bezlepkova...................... Zelna (12), Zapecené Spagety s veprovym masem a zeleninou (3,7,9)
@) O & POMLET MASO
O 9.SVACINA .........cccee. Vajickova pomazanka, pecivo (1,3,7)
=
PolévKka.........ccooveniiiiieinens Z tazolovych lusku s kapanim (1,3)
O 1. Zéakladnil.......ccooeenrnnnnee. Cikanska hovézi pecené, dusena ryze (1)
O 2. ZakladniIl.......cccoeenee.nne. Jahlové rizoto se zeleninou ,sypané syrem, okurka (7,9)
O 3. ZakladniIl...................... Smazeny vepiovy fizek, brambory, salat (1)
O 4. Diabeticka........c.cvenenn.n. Ptirodni veptovy fizek, ryze (1)
O S Vyberoooviiiiieiee. Bolehost’sky zavitek, brambory (1)
o« O 6. Zaludeéni a zluénikova.... Kvétakova (1,7), Rybi filé na mdasle, bramborova kase, kompot (4,7)
: O 7. Bezlepkova.......ccooeue...... Kvétakova (7), Kriti ragu, ryze
O 8. POMLET MASO
% O 9.SVACINA ......cccccoevene. Salat Coleslaw, pe¢ivo (1,7)
N
‘<
R O *Obf?i"”y’ c,hlebt'c"ek Sunkovy ... ks Hollandia ... ks
O *Pecivo a zdkusky
KOd: oo, Lux ks Zamecky .. ks
MNOZSEVE.vveeeenniiennnee, Petiinsky ... ks STAR ... ks
O Objednat kavu y )
(viz.4.strana) Sunka avejce ... ks
druh:........oo
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o Polévka.............ooooevviiiiiiieinnn, Ragu s ryzi (1,3,7,9)
X O 1.ZakladniL.......cccoeovennenneee. Uhersky gulas, chléb (1,3,7)
l,: O 2.ZakladniIl...........co.eee. Zapecené téstoviny s porkem, houbami (1,3,7)
O 3.ZakladniIIl....................... Milanské $pagety sypané syrem (1,3,7,9)
— O 4. Diabeticka..........ccuveeennee... Ptirodni kyta protykand mrkvi, brambory (1,3,7)
% O 5 Vyberiiiieieien. Ptirodni kufeci prsa, smetanova omacka, téstoviny (1,3,7)
= O 6. Zalude¢ni a zluénikova.....Hnéda s praZenou krupici (1,3,7,9), Bratislavska veptova plec, ryze (1,3,7,9)
ni O 7. Bezlepkova..........cueueee... Ragui s ryZi (9), Veprové Zebirko na zeleniné, ryze (9)
O 8 POMLET MASO
PolévKka.............cccovvviiiieeeninnnn, Mrkvova (1,7)
- O 1.Zakladnil.......cccccoeennnnn, Hovézi svickova na smetan¢, knedlik (1,3,7,9)
o0 O 2. ZakladniIl..........c........... Bramborové noky se Spenatem (1)
A O 3.ZakladniIIl...................... Krupeto s kufecim masem a zeleninou, salat (1,3,7,9)
N~ O 4. Diabeticka........c.ccveneen... Kufte na paprice, téstoviny (1,3,7,9)
s o s b Ll TS Veptrové Zebirko orient, duSend ryze (1)
\5 O 6. Zalude¢ni a zlu¢nikova... . Dietni gulz’géové (1,9), Tvarohové knedliky s meruiikami (1,3,8)
O 7. Bezlepkova...................... Mrkvova, Spagety s veprovym masem a zeleninou (3,7,9)
O 8. POMLET MASO
O 9.SVACINA ........cccooenne.. Feferonkovy salat, pecivo, cukrovinka (1)
Polévka..........c.oooovviiiiiiiiiennn, Kapustova (1)
< O 1.Zakladnil......cccoeeeennen. Brodska sekana, brambory, okurka (1,3,9)
-~ O 2. Zakladnill....................... RyZovy nakyp s ovocem (3,7)
o O 3. Zakladni I...................... Opeceny parek, bretaiiské fazole, chléb (1,3,7)
O 4. Diabeticka........................ Rybi filé na kminu, brambory, kompot (1,3,4,7)
,.g a s Al RS Segedinsky gulds, knedlik (1,3,7)
<) O 6. Zalude¢ni a zluénikova....Chlebova (1,3,9), Hovézi vaiené, jatrova omacka, knedlik (1)
2 O 7. Bezlepkova...................... Koprova s vejci (3,7), Smazeny veprovy rizek, brambory (3,7)
@2 0O 8 POMLET MASO
O 9.SVACINA ......cccoocoene Sunkova péna, petivo (1,7)
PolévKka.............ccoovvveeiieeennnnnn. Francouzska (1,3,7,9)
- O 1.Zakladnil.......cccccooennnnn. Krati maso Stavnaté, téstoviny (1,3,7)
) O 2. ZakladniIl....................... Smazeny syr, brambory, tatarska omacka (1,3,7)
(@] O 3. ZakladniIIl...................... Hukvaldsky veptovy platek, ryze (1,3,7)
i O 4. Diabeticka........c.ccueeeee.... Duseny karbanatek, brambory, salat (1,3,9)
e O 5 Vybero. Kufe po valticku, ryze (1,7)
S O 6. Zalude¢ni a zluénikova....Pohankova (1,3,7), Luhacovicky $pacek, brambory, salat (1,3,7)
3 O 7.Bezlepkova........coeneeee.. Pohankova, Plnény zelny list, stouchané brambory (3,7)
O | O 8. POMLET MASO
O 9.SVACINA ....cccccoeuene. Mramorovy moucnik (1,3,7)
PolévKka.........c...ooooevviiiiiiiiinnnn, Rajcatova s téstovinou (1,3,9)
O 1.zakladnil......ccoooeeenneen. Smazeny veprovy fizek, brambory, salat (1,3,7,9)
O 2. Zakladnill....................... Varené vejce, cesnekova omacka, knedlik (1,3,7,9)
O 3. ZakladniII...................... Veptové maso, kapusta, brambory (1)
O 4. Diabeticka........................ Hovézi pecené ruska, knedlik (1,3,7,9)
O 5 Vyber..eiieieiien. Smazena veptova krkovicka, brambory (1,3,7,9)
- O 6. Zaludeéni a zluénikova....Bramborova (1,3,7,9), Zapecené téstoviny s kritim masem a zeleninou, salat
— O 7. Bezlepkova...................... Bramborova (9), Pecené kure, zeleninovd ryze (9)
N O 8. POMLET MASO
Y. O 9.SVACINA ....cccc......... Budapestska pomazanka, pecivo, ovoce (1,7)
<%
~
;: g :}O)fc{?foe’;y zf!;{if:’,z;ek Sunkovy ... ks Hollandia ... ks
KOs L ks Zémeck§ ks
MNOZStV:..uennnnnnnnnnnnnee. Petfinsky ... ks STAR ... ks
O Objednat kiavu y )
(viz.4.strana) Sunka a vejce ... ks
druh:......oo
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. Polévka..........c.coovvvieeiiiienns Zeleninova (9)
X O 1.Zakladnil.......ccccccooeeeil. Bratislavska veptova plec, téstoviny (1,3,7,9)
g O 2.ZakladniIl...........coee.. Kveétakovy mozecek, brambory (3)
O 3.ZakladniIIl....................... Var. vejce ,ruzickova kapusta ve smet. omacce, brambory (1,3,7)
— O 4. Diabeticka..........ccuveenee... Ptirodni veptové zebirko, bramborova kase (1,3,7)
% O 5 Vyber.eviiiiiiiiieenen. Kufteci pali¢ky, dusena ryze (1)
= O 6. Zaludedni a zluénikova.....Kminova (1,3,9), Veptova plec, dusena mrkvicka, brambory (1)
ch O 7.Bezlepkova..........c........... Kminovad s vejci (9) Kruti ragu, dusena ryze
O 8. POMLET MASO
PoléVKa...........ovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiann, Hovézi s jatrovou ryzi (1,3,7,9)
-t O 1. Zakladnil.......ccoouvennnnen. Veprova pecené, dusené zeli, knedlik (1,3,7)
W O 2. ZakladniIl....................... Sojové maso po secuansku, duSend ryze (1,8)
i O 3. Zakladni III...................... Patizsky mlety fizek,brambory,kompot (1,3,7)
oy O 4. Diabeticka........c..ccuo.ee..... Reznicky toka, téstoviny (1)
s O 5 Vybero. Ptirodni veptovy fizek s volskym okem, $touch. brambory (1,3)
\5 O 6. Zalude¢ni a zluénikova....Koprova s vejci (1,7), Jablkova zemlovka (1,3,7)
O 7. Bezlepkova...................... Slepici s brokolici, Brokolicovy nakyp s kurecim masem,brambory (3,7)
O 8. POMLET MASO
O 9.SVACINA .......ccc.cooo... Tvarohova pomazanka s porkem, pecivo, cukrovinka (1,7)
Polévka...........ccccvvvviiiieeninn, Frankfurtska (1)
< O 1.Zakladnil.........coeenneenee. PInény zelny list, bramborova kase (1,3)
& O 2. Zakladnill....................... Dukatové buchticky s krémem (1,3,7)
(& O 3. Zakladni IL...................... Domazlické dribezi ragt, téstoviny (1,3,7,12)
O 4. Diabeticka.......c..ccueneenee. Veptové maso, duseny hrasek, brambory (1)
,.g o s N4 1L O Kriti prsa ve vinném tésticku, brambory (1,3,7,8)
5} O 6. Zaludec¢ni a zluénikova...Slepiéi s téstovinou (1,3,7,9), Hovézi vafené, rajska omacka, knedlik (1,3,7,9)
)j:' O 7. Bezlepkova...................... Mrkvovd, Kriiti maso na divoko, téstoviny (3,7,9)
@2 O 8 POMLET MASO
O 9.SVACINA ......cccoovvuene. Ovocna bublanina (1,3,7)
PolévKka.............cccoevvveiiieeennnnnn. Hrstkova (1)
- O 1. Zakladnil.......cccocvennnnen. Zapecené Spagety s vepfovym masem a zeleninou, salat (1,3)
~ O 2. ZakladniIl....................... Smazené vaje¢né krokety, bramborova kase (1,3,7)
g\ O 3.ZakladniIIl...................... Vept.zavitek s rozinkami, Sunkou a syrem, ryze (1,3,5)
iy O 4. Diabeticka........c..ccveeee..... Hovézi vatené, Spenat, brambory (1,3)
8 O 5 Vyber..eviiieie. Pecena krkovicka, divoké zeli, knedlik (1,3,7,12)
’; O 6. Zaludeéni a Zlu¢nikova....Vloékova (1), Mlety tizek s celerem, bramborova kase, kompot (1,3,7,8,12)
= O 7.Bezlepkova........coeneeeee. Zeleninovd (9), Zapecené brambory s veprovym masem a kvétdakem (7)
O O 8. POMLET MASO
O 9.SVACINA .......cccooeunen. Uzené maso. okurek. kien. necivo (1)
Polévka............ccoocoiiiiiiii, Krupicova s vejci (1,3,9)
O 1.Zakladnil.........coeeuneeee. Smazeny veptrovy fizek,brambory, salat (1,9,10)
O 2. Zakladnill....................... Gulas z hlivy Gstii¢né, knedlik (1,7,12)
O 3.ZakladniII...................... Pstrosi vejce, brambory, salat (1,3,7)
O 4. Diabeticka........................ Uzené maso, kienova omacka, knedlik (1,3,7)
O 5 Vyber..eeieieie. Kufeci maso s ananasem, ryze (1,3,6)
- O 6. Zaludeéni a zluénikova....Masova s téstovinou (1,3,7), Pecené kufe, zeleninova ryze (1)
oe) O 7. Bezlepkova...................... Hovézi s jatrovou ryZi (3,9), Sekanda svickova, téstoviny (3,7)
) O 8. POMLET MASO
iy O 9.SVACINA .....cccoceoevnnen Cesnekova pomazanka, pe¢ivo (1,7)
2]
N
;: g :Io’fc{?vzoe’:zy zzziteflz;ek Sunkovy ... ks Hollandia ... ks
KOd:o oo, Lux ks Zamecky . ks
MNOZStV:..uennnnnnnnnnnnnee. Petfinsky e ks STAR ... ks
O Objednat kivu . )
(viz.4.strana) Sunka a vejce ... ks
O druhe..oo
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ZAKUSKY Z CUKRARNY DIAM, S.R.O.

ProbpukT VAHA TRVANL. CENa Kop
Vénecek s ¢okoladovou polevou 60 g 2 dny 26 K¢.- Z1
Vétrnik s karamelovou naplni 100 g 2 dny 36 K¢.- 72
Spi¢ka s tekutou naplni 40 g 3 dny 24 K¢,- 73
Kosicek ovocny velky 100 g 2 dny 35 K¢,- 74
Rohlicek 40 g 2 dny 22 K¢.- 75
Laskonka kokosova 40 g 3 dny 22 K¢,- 76
Brambora 60 g 4 dny 33 K¢&.- 77
PECIVO Z PEKARSTVI MAKOVEC
ProbukT VAHA TRVANL. CEna Kop
Velaticky vdolek (tvaroh + povidla) 60 g 1 den 19 K¢.- 78
Svatebni kolacky 20g 1 den 10 K¢,- Z9
Velaticky rohlik 43 g 1 den 5 K¢,- Z10
Kaiserka cereal 63 ¢g 1 den 8 K¢&,- Z11
Velaticky chléb oval 500 g 1 den 36 K¢,- 712
OBLOZENE CHLEBICKY DELIKA - (minimdlni mnoistvi 2ks/ objedndvka !! )
PRODUKT VAHA | Trva. SLOZEN{ CENA
Sunkovy g 2dny | veka, parizsky salat, sunka,okurek, vejce, zdobeni, petrzel 23 K¢.-
Lux 80 g 2 dny veka, parizsky salat, Sunka, vysocina, eidam, okurky, zdobent, 25 K¢,-
petrzel

Sunka a 110g 2dny | veka,viassky saldt, vejce s majonézovym prelivem, Sunka, 25 K¢.-

vejce sterilovana kapie, okurka, petrzel

Petiinsky 0g 2 dny veka, horacky krém, Sunka, uzeny syr, vysocina, okurek, zdobeni, 28 K¢&,-
petrzel

STAR 80g 2 dny veka, horacky krém, debrecinka, paprikas, Encian, vejce, okurka, 26 K¢&,-
petrzel,- K¢

Zamecky 95¢g 2dny | veka, cesnekovo-syrova pomazanka, Sunka, debrecinka, uzeny syr, 32 K¢,-
paprikas, okurka, petrzel,- K¢

Syrovy 55¢g 2dny | veka, slehane maslo, eidam, uzeny syr, hermelin, okurek, paprika, 25 K¢.-

Hollandia zdobeni, petrzel ,- K¢

ZRNKOVA KAVA RICHIE'S COFFEE SHOP

PRODUKT VAHA POPIS CENA DATUM
Bozi kava 250 g 169 K&,-
Standart 250 g 150 K&,-
Premium 250 g 169 K&,-
Ambice 250 g 169 K&,-
Exlusive 250 g 211 K&,-
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Ceny jsou platné od 1.7.2022

Cenik:

Zakladni menu I-111 109,- K¢  zakazdy obéd
Zalude¢ni a Zlu¢nikova dieta 109,- K&  za kazdy ob&d
Diabeticka dieta 109,- K¢  za kazdy obéd
Vybérové menu 121,- K¢  za kazdy obéd
Bezlepkova dieta 131,- K&  za kazdy obéd
Svacina 59,- K¢ Zakazdou svacinu

Z divodu prudkého narustu cen surovin, pohonnych hmot a energii jsme nuceni od 1.7.2022 navySit cenu
vSech naSich obédi o 10,-K¢/porce a u svacin o 4,-K¢/porce.

Svadiny rozvazime pouze pri objednavce obédu ten den.

Zakladniho menu I. - III., diabetické a zaludecni, zlu¢nikové dieté¢ gramaz masa v syrovém stavu 100g a u
Vybérového menu a Bezlepkové dieté gramaz masa v syrovém stavu 150g.

KAZDY DENVYBER Z 7 DRUHU TEPLYCH JIDEL, VCETNE POLEVKY
DENNE MOZNOST OBJEDNANi LIBOVOLNEHO MNOZSTVi JIDEL

. Utedni hodiny kancelate: po-pa 10:00 — 14:00.

. Objednavky a zmény - 2 pracovni dny piedem, zruSeni obédii - 1 pracovni den pifedem.

. Nové pouzivame na jidelnich boxech folie, které 1ze ztrhnout doli.

. Prosime vSechny stravniky, aby si fddné oznacili své dvete bytl a zvonky svym jménem.

V ramci Castéjsich ptipadt podvodniki, jenz se vydavaji za zaméstnance nasi firmy, kteti nasledné vyzaduji po
zakaznicich finan¢ni obnosy, vas zadame o jedno. Plat'te pouze tém, co vam obédy zavazi a znate je, poptipadé
bude mit kazdy z fidi¢a vytvofenou prukazku, jako potvrzeni, Ze jsou zaméstnani u Jidelny M4;.

V piipad¢ dotazi, zavolejte.

Nabizime Vam novou formu objednévani obédt. Kromé standardnich papirovych jidelnich listka si nyni
muzete obédy objednat i z pohodli domova prostiednictvim naSeho online formulaie.

V piipad¢€ zajmu nas kontaktujte na e-mailové adrese obedy@obedyvbrne.cz, nebo osobné v kancelafi, kde
Vam pridélime ptihlasovaci udaje.

Respektujte prosim piedni stranu jidelni¢ku, kde je uvedeno ,,NEVYPLNOVAT"
Castku za obédy uhrad’te aZ po vy¢isleni na predni strané!
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